
Νοσηλευτικό Σεμινάριο 

Οργανωτική Επιτροπή       
 
Πρόεδρος:  
Γιάννου Σωτηρία 
 
Αντιπρόεδροι:  
Θεοδωρακοπούλου Ανδριάνα 
Τσιάβος Βασίλειος 
 
Μέλη: 
Γιάγκου Ευτυχία 
Ζήκα Γιολάντα 
Καρανιάσιου Αθηνά 
Καρδακάρη ‘Ολγα 
Κατσακιώρης Φώτιος 
Κολόκα Χρυσούλα 
Μαλάμου Θεοδώρα 
Μπακέλα Παρασκευή 
Πατρωνίδου Σεβαστή 
Πλακούτση Σοφία 
Τζίμα Ελένη 
Φλώρου Ελισάβετ 
Χιωτέλης Ιωάννης 
 
Επιστημονική Επιτροπή 
 
Πρόεδρος: 
Σταματοπούλου Ευαγγελία 
Αντιπρόεδροι: 
Παπατσίμπα Κωνσταντίνα 
Σόντης Νικόλαος 
Μέλη: 
Αραγιάννης Δημήτριος 
Κρίκη Βασιλική 
Κωνσταντινίδου Αγάπη 
Λινάρδος Σπυρίδων 
Μελετιάδου Μαρία 
Νικολαϊδου Στυλιανή 
Παναγίδης Δημήτριος 
Πιστόλας Δημήτριος 
Σιγάλα Ευαγγελία 
Συγκούνα Δήμητρα 
Τσιπέλης Ιωάννης 



 
Πρόγραμμα 

 
Παρασκευή 12 Δεκεμβρίου 2025 

 
9:00-9:15 Έναρξη/Χαιρετισμοί 
 

Σ. Γιάννου  
Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής 
Ε. Σταματοπούλου  
Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής  
Α. Θεοδωρακοπούλου  
Πρόεδρος Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Καρδιολογικού Τομέα  
Ε. Γιάγκου   
Αντιπρόεδρος 3ου Περιφερειακού  Τμήματος ΕΝΕ  
Γ. Ζήκα   
Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Π.Γ.Ν.Ι.  
Χ. Κολόκα   
 Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν.Ι. "Γ. Χατζηκώστα"  
Κ. Kαλαντζή  
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Καρδιολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
Λ. Μιχάλης  
Αντιπρόεδρος Ελληνικής  Καρδιολογικής Εταιρείας 

 
9:15-10:30 Στρογγυλό καρδιολογικό τραπέζι των νοσηλευτών του Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

και  του Γ.Ν.Ι. "Γ. Χατζηκώστα" 
Πρόεδροι: Ν. Σόντης, Θ. Μαλάμου 
 
Μυοκαρδίτιδα – Η Εμπειρία δύο ετών στη Στεφανιαία Μονάδα  
Λ. Βλαχοδημητροπούλου, Σ. Φράγκου, Α. Καρανάσιου  

 
Επιπλοκές αρτηριακής γραμμής στην Στεφανιαία μονάδα. Νοσηλευτικές 
παρεμβάσεις. 
Μ. Μαρκούλα, Γ. Καναβούλης, Σ. Τσολερίδη  

 
Αντιθρομβωτική αγωγή στον καρδιολογικό ασθενή. Νοσηλευτική 
αξιολόγηση.  
Γ. Κιόση, Α. Κάτσανου, Σ. Χαλιάσου  

 
Νοσηλευτικές παρεμβάσεις πρώτης γραμμής σε ασθενείς με Οξύ Στεφανιαίο 
Σύνδρομο. 
Β. Τσιατούρα, Ε. Λαμπριανίδη, Α. Δήμα  



 
Συγγενείς καρδιοπάθειες . Τι πρέπει να γνωρίζουν τα παιδιά και οι γονείς. 
Χ. Τσιάβου 

 
 
 
10:30-11:30  Κλινικό Φροντιστήριο 

«Ηλεκτροκαρδιογράφημα (ΗΚΓ): Διενέργεια, Βασική Ερμηνεία και 
Αναγνώριση Κλινικά Σημαντικών Ρυθμών» 
Συντονισμός: Ο. Καρδακάρη  

 
Στόχοι και αξία του ΗΚΓ στη νοσηλευτική πράξη 
Ο. Καρδακάρη  
 
Τεχνικές Παράμετροι και Εξοπλισμός ΗΚΓ 
Μ. Μακρή  
 
Διενέργεια ΗΚΓ – Βήμα προς Βήμα 
Ε. Λαμπριανίδη  
 
Βασική Ερμηνεία ΗΚΓ 
Α. Δήμα  
 
Κλινικά Σημαντικοί Ρυθμοί και Εκπαιδευτική Εξάσκηση 
Β. Τσιατούρα  

 
11:30-12:00  Διάλειμμα 
 
 
12:00-12:30 Διάλεξη 

Πρόεδρος: Σ. Γιάννου 
Λυσίπονα χέρια και Λυσιμελείς καρδιές 
Π. Μπακέλλα 

 
12:30-13:30  Στρογγυλό τραπέζι  

Οι νέες κατευθυντήριες οδηγίες στην καρδιοπνευμονική 
αναζωογόνηση: τι αλλάζει; 
Πρόεδροι:    Δ. Παναγίδης,  Ε.Σταματοπούλου 

    
Βασική Υποστήριξη της Ζωής. 
Μ. Μελετιάδου 
 
Εξειδικευμένη Υποστήριξη της Ζωής. 
Ε. Σιγάλα 
 
Η αντιμετώπιση της καρδιακής ανακοπής στο Αιμοδυναμικό Εργαστήριο. 



Ε. Σταματοπούλου 
 
Έχει θέση η επείγουσα στεφανιογραφία σε ασθενείς που ανένηψαν από 
έξωνοσοκομειακή ανακοπή; 
Δ. Αραγιάννης 
 
 

13:30-14:45  Στρογγυλό τραπέζι  
Η επιτακτική  ανάγκη ενημέρωσης και εκπαίδευσης  των νοσηλευτών του   
Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου στις νέες επεμβατικές τεχνικές.  
Πρόεδροι: Ι. Τσιπέλης, Ι. Χιωτέλης 

 
Στένωση αορτικής βαλβίδας. Νεότερα δεδομένα. 
 Σ. Λινάρδος  
 
Παρουσίαση περιστατικού σύμπλοκης αγγειοπλαστικής με την χρήση 
συσκευών τροποποίησης ασβεστίου. 
Α. Τσώνη, Σ. Νικολαΐδου, Γ. Τριάντης 
 
Συγκατάθεση ασθενών για παρεμβάσεις που πραγματοποιούνται στο 
Αιμοδυναμικό Εργαστήριο. 
Π. Νικοπούλου, Δ. Συγκούνα  
 
Βηματοδότης χωρίς καλώδια- Leadless pacemaker. 
 Α. Κωνσταντούδης, Α. Μαυροφορίδου 
 
Εμφύτευση TAVI με διαμηριαία  προσπέλαση, υποβοηθούμενη με 
λιθοτριψία 
Θ. Καμπούρογλου, Ι. Τσιπέλης 

 
14:45   Λήξη προγράμματος 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

Σάββατο 13 Δεκεμβρίου 2025 
 
9:30-10:00 Η συμβολή  του Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου του  Π.Γ.Ν.Ι. στην 

Βορειοδυτική Ελλάδα. 
Παρουσίαση: Σ. Γιάννου 
Σχολιασμός: Κ. Παπατσίμπα 

 
10:00-11:00 Στρογγυλό τραπέζι  

Καθημερινές προκλήσεις στο Αιμοδυναμικό Εργαστήριο  
Πρόεδροι: Α. Θεοδωρακοπούλου, Μ. Μελετιάδου 

 
Αντιμετώπιση ασβεστωμένων βλαβών :Κατανοώντας τον κίνδυνο των 
ανεπιθύμητων συμβαμάτων. 
B.Πλεύρη  
 
Επίδραση του κινητού πετάσματος και  άλλων παραγόντων στη δόση 
ακτινοβολίας των νοσηλευτών , κατά τις επεμβατικές  και διαγνωστικές 
πράξεις στο Αιμοδυναμικό Εργαστήριο του Γ.Ν.Ι. "Γ. Χατζηκώστα". 
Χ. Μπούσης  
 
Οξέα συμβάματα στο αιμοδυναμικό εργαστήριο.  
Ο ρόλος του νοσηλευτή. 
Φ. Κατσακιώρης, Ν. Παρασκευαΐδης 
 
Η διαγνωστική αξία του δεξιού καθετηριασμού. 
Μ. Μακρή, Ε. Αθανασοπούλου, Β.Τσιάβος 

 
11:00-11:30 Διάλειμμα 
 
 
11:30-12:00 Δωρεά και Μεταμόσχευση Οργάνων – Νεότερα Δεδομένα 

Πρόεδρος: Β. Τσιάβος 
 

Θάνατος με Νευρολογικά Κριτήρια: Νομικό Πλαίσιο στην Ελλάδα. 
Μ. Κίτσιου 
 
Μεταμόσχευση Καρδιάς: Κριτήρια, Έλεγχος και Κατανομή. 
Ε. Τζαλαβρά  

 
12:00-13:30 Καρδιολογικό Quiz 



Συντονισμός: Σ. Γιάννου 
Παρουσίαση: Ν. Σόντης, Β. Τσιάβος 
Σχολιασμός: Η. Στάμου 

 
13:30-14:00 Λήξη συνεδρίου -Συμπεράσματα 
 

Ομιλητές- Προεδρεία 

ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΕΒΕΛΙΝΑ  
RN, MSc(c), Νοσηλευτική Ειδικότητα Καρδιαγγειακών 
Παθήσεων,Π. Γ. Ν. Ιωαννίνων  

ΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  
RN , MSc, PhD(c), Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, Γ.Ν.Α. 
"Ιπποκράτειο", Αθήνα 

ΒΛΑΧΟΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ  
RN, MSc, Μονάδα Στεφανιαίων Νόσων, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα  

ΓΙΑΓΚΟΥ ΕΥΤΥΧΙΑ  
Προϊσταμένη Υποδιεύθυνσης, Νοσηλευτικής Υπηρεσία, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα  

ΓΙΑΝΝΟΥ ΣΩΤΗΡΙΑ  
RN, MSc, Προϊσταμένη Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής-
Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων , Ιωάννινα 

ΔΗΜΑ ΑΡΕΤΗ  
RN, Νοσηλευτική Ειδικότητα Καρδιαγγειακών Παθήσεων, Π. Γ. Ν. 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΖΗΚΑ ΓΙΟΛΑΝΤΑ  
Post Doc, RN, MSc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα   

ΘΕΟΔΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 
RN, , MSc, PhD, Προϊσταμένη Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, Γ.Ν. 
«Ιπποκράτειο», Αθήνα 

ΚΑΜΠΟΥΡΟΓΛΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ  
RN,MSc ,PhD(c), Γραφείο Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 

ΚΑΝΑΒΟΥΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  
RN , Μονάδα Οξέων εμφραγμάτων (ΜΟΕ), Γ.Ν.Ι.«Γ. Χατζηκώστα», 
Ιωάννινα 

ΚΑΡΑΝΑΣΙΟΥ ΑΘΗΝΑ  
RN, MSc, Μονάδα Στεφανιαίων Νόσων, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα  

ΚΑΡΔΑΚΑΡΗ ΟΛΓΑ  
RN, MSc, PhD, MSc (C) – Προϊσταμένη Χειρουργείου, Αν. 
Συντονίστρια Νοσηλευτικής Ειδικότητας Καρδιαγγειακών 
Παθήσεων, ΠΓΝ Ιωαννίνων 

ΚΑΤΣΑΚΙΩΡΗΣ ΦΩΤΗΣ  
Προϊστάμενος Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, Γ.Ν.Τρικάλων, 
Τρίκαλα  

ΚΙΤΣΙΟΥ ΜΑΡΙΑ  
RN, MSc, PhD(c), Τοπική Συντονίστρια Μεταμοσχεύσεων Π.Γ.Ν. 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα  

ΚΟΛΟΚΑ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 
RN, MSc, PhD,  Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν.Ι.  "Γ. 
Χατζηκώστα", Ιωάννινα 

ΚΟΥΤΛΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ  
Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD, Κλινικός Συντονιστής 
Μεταμοσχεύσεων, Ιωάννινα 

ΚΡΙΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 
Συνταγματάρχης (ΥΝ), MSc, Τομεάρχης Ειδικών Μονάδων & 
Αιμοδοσίας, 424 ΓΣΝΕ Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη     

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ ΑΓΑΠΗ  
RN , MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη, ΜΕΘ Εμφραγμάτων, ΓΝ 
Νίκαιας Πειραιά “Άγιος Παντελεήμων” , Πειραιάς  

ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΥΔΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ  
RN, Μονάδα Εμφραγμάτων Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου», 
Θεσσαλονίκη  

ΛΑΜΠΡΙΑΝΙΔΗ ΕΛΕΝΗ  RN, Νοσηλευτική Ειδικότητα Καρδιαγγειακών Παθήσεων,Π. Γ. Ν. 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα  



ΛΙΝΑΡΔΟΣ ΣΠΥΡΟΣ  
RN,MSc , Προϊστάμενος Αιμοδυναμικού εργαστηρίου, Ωνάσειο 
Νοσοκομείο, Αθήνα  

ΜΑΚΡΗ ΜΑΡΙΑ  
RN, ,MSc(c), Νοσηλευτική Ειδικότητα Καρδιαγγειακών 
Παθήσεων, Π. Γ. Ν. Ιωαννίνων, Ιωάννινα  

ΜΑΛΑΜΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ  
RN,MSc , Προϊσταμένη Μονάδα Οξέων εμφραγμάτων(ΜΟΕ) , 
Γ.Ν.Ι. "Γ. Χατζηκώστα", Ιωάννινα  

ΜΑΡΚΟΥΛΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ  RN, MSc, Μονάδα Οξέων εμφραγμάτων(ΜΟΕ),Γ.Ν.Ι.«Γ. 
Χατζηκώστα», Ιωάννινα  

ΜΑΥΡΟΦΟΡΙΔΟΥ ΑΣΗΜΕΝΙΑ  RN , MSc, , Μονάδα Εμφραγμάτων, Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», 
Θεσσαλονίκη  

ΜΕΛΕΤΙΑΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 
RN , MSc, Προϊσταμένη Μονάδας Εμφραγμάτων,Γ.Ν. «Τζάνειο» , 
Πειραιάς 

ΜΙΧΑΛΗΣ ΛΑΜΠΡΟΣ Κ.  
Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Διευθυντής, Β΄Καρδιολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα  

ΜΠΑΚΕΛΛΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  
RN,MSc , Προϊσταμένη Καρδιολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν.Ι."Γ.Χατζηκώστα", Συγγραφέας, Ιωάννινα   

ΜΠΟΥΣΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ  Ακτινοφυσικός, MSc, PhD, Γ.Ν.Ι. "Γ. Χατζηκώστα", Ιωάννινα  

ΝΙΚΟΛΑΪΔΟΥ ΣΤΕΛΛΑ  RN,MSc , PhD(c),Προϊσταμένη Μονάδα Επεμβατικής 
Καρδιολογίας,Σισμανόγλειο Γ.Ν.Α , Αθήνα  

ΝΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ  RN,MSc ,Γ.Ν.Α. "Λαϊκό", Αθήνα  

ΠΑΝΑΝΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  
RN, Msc, PhD, Προϊστάμενος, Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, 
ΓΝΑ “Ο Ευαγγελισμός-Πολυκλινική” , Αθήνα  

ΠΑΠΑΤΣΙΜΠΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ  
RN, MSc, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων  

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΪΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  MD,Καρδιολόγος, Γ.Ν.Τρικάλων, Τρίκαλα  

ΠΙΣΤΟΛΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  
RN, MSc, PhD, Διευθυντής Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝΑ “Ο 
Ευαγγελισμός-Πολυκλινική”, Αθήνα  

ΠΛΕΥΡΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ  
RN, MSc, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, Γ.Ν.Ι. "Γ. Χατζηκώστα" , 
Ιωάννινα  

ΣΙΓΑΛΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ  RN, Msc, PhD, Γ.Ν.Α. “Ο Ευαγγελισμός-Πολυκλινική” , Αθήνα   

ΣΟΝΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  
RN,MSc , PhD, Β΄Καρδιολογική κλινική ,Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα  

ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ  

Νοσηλεύτρια, PGDip (Ed), MSc, PhD (c), Αιμοδυναμικό 
Εργαστήριο, ΠΓΝ "Αττικόν", Γραμματέας Πανελλήνιου 
Καρδιολογικού Νοσηλευτικού Τομέα, Αναπληρώτρια 
Συντονίστρια Νοσηλευτικής Ειδικότητας Καρδιαγγειακών 
Παθήσεων 2ης ΥΠΕ, Αθήνα 

ΣΤΑΜΟΥ ΗΛΕΚΤΡΑ  Ειδικευόμενη Καρδιολόγος, Β΄Καρδιολογική κλινική, Π.Γ. Ν. 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΣΥΓΚΟΥΝΑ ΔΗΜΗΤΡΑ  RN, MSc ,Γ.Ν.Α. "Λαϊκό", Αθήνα  

ΤΖΑΛΑΒΡΑ ΕΙΡΗΝΗ  
RN , MSc ,Κλινική Συντονίστρια Μεταμοσχεύσεων Π.Γ.Ν. 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα  



ΤΖΙΜΑ ΕΛΕΝΗ  
RN,MSc , Αναπληρώτρια προϊσταμένη, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο 
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